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Hecho en Buenos Aires (HBA) — Asociacion Argentina de Counselors (AAC)

PROYECTO PerSiCa

Informe

Periodo: Abril — Diciembre 2025

Una alianza con propoésito

En 2025, HBA y la AAC iniciaron un trabajo conjunto con un objetivo claro:

Crear un espacio de escucha, contencion y acompafiamiento humano
Dirigido a:

e \endedores de la revista
e Integrantes del equipo HBA

Desde el inicio, se desarrollé un Protocolo de Derivacién y Seguimiento, que continta
organizando y fortaleciendo el servicio.

¢, Qué es PerSiCa?

PerSiCa es un proyecto de Counseling comunitario que ofrece:

v Escucha activa

v Acompafamiento emocional

v Espacios de reflexion

v Orientacion desde un enfoque humanista

Un espacio donde cada persona puede ser escuchada sin juicios
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El equipo
Un grupo comprometido con el cuidado y la ética profesional:

e 7 Counselors: Susana Cypin, Cecilia Fernandez, Juan Pablo Fernandez, Elizabeth
Labonia, Cecilia Martinez, Leticia Mendiondo y Myriam Vaudagna.

e 1 supervisora: Marcela Masserano

e 2 coordinadores: Marcelo Medylewski (HBA) e Ignacio Casares (AAC)

Valores que guian el trabajo:

Empatia — Respeto — Compromiso — Calidez

La experiencia del equipo

El recorrido durante este primer afio se construy6 sobre tres pilares:

e Empatia
e Aprendizaje
e Comunidad

El acompafiamiento de situaciones complejas permitio:

e Profundizar habilidades esenciales del Counseling
e Revisar creencias y ampliar miradas
e Crecer tanto a nivel profesional como personal

”

“Cuando hay escucha genuina y aceptacion, el cambio es posible
— Enfoque humanista (Carl Rogers)

El valor del espacio para los consultantes

Las personas que participan del servicio destacan principalmente:

Ser escuchadas de verdad

En contextos donde muchas veces faltan redes de apoyo, el espacio se convierte en:
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e Un lugar seguro
e Un momento de pausa
e Una oportunidad de expresién

HECHOBs s

Lo que el proceso habilita

El Counseling permite a los consultantes:

Expresar lo que sienten
Nombrar emociones
Establecer limites

Imaginar un futuro diferente
Desarrollar autocuidado

Hablar, comprender y resignificar

El servicio en numeros

Inicio: Abril 2025

e 6 consultantes acompanados
e Encuentros semanales
e Entre 4 y 17 sesiones por persona

Supervision profesional:

e 16 encuentros en el periodo abril-diciembre
e Modalidad grupal y quincenal

v Espacio clave para sostener la calidad del trabajo

Un trabajo en red

El proyecto no solo acompafia, también articula:

= Funciona como puente hacia otros recursos
= Promueve la prevencion y la psicoeducacién
= Fortalece el entramado comunitario
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Proyeccién 2026

El camino iniciado abre nuevas posibilidades:

e Consolidar el servicio
e Ampliar su alcance
e Fortalecer la alianza HBA — AAC

Una base soélida para crecer

PerSiCa es mas que un proyecto:

Es un espacio de encuentro, escucha y transformacion.

Acompanar también transforma a quienes acompainan

Puedes consultar el informe original aqui:

e [ Informe de PerSiCa periodo 2025.docx


https://docs.google.com/document/d/17_rGKPKelf3IxAitMCL41OYMVmOxdEQP/edit?usp=sharing&ouid=108994000971467636006&rtpof=true&sd=true
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