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La carrera de Counseling se introdujo en Argentina en 1987, tuvo su primera promocion en
1989, teniendo su primera asociacion profesional en 1990, su reconocimiento por el Min.
de Educacion en 1992 (N° 998/92) y su primera promocion con titulo oficial habilitante en
1994.

A 38 afios desde su introduccidn, el proposito de este trabajo es tomar una foto
instantanea del grado de integracion social e institucional de la profesion en la actualidad.

La informacion obtenida tiene como objetivo ayudar a profesionales, asociaciones e
institutos a disefar estrategias para construir un futuro provechoso para la profesion en la
sociedad.
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Resumen ejecutivo

Sobre el relevamiento de informacion institucional 2025

Del relevamiento realizado surge la existencia de:

6 asociaciones profesionales y 1 colegio profesional

7 centros de servicios de Counseling (que se pudieron identificar)

3 resoluciones 2025 para planes de estudios de Counseling (CABA, Chaco y Misiones)
13 institutos de formacioén ofreciendo la carrera con planes oficiales*

Hay Counselors en, al menos, 17 provincias del pais, desde Misiones a Tierra del Fuego.
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Resumen ejecutivo

Sobre la encuesta 2025

Quiénes respondieron la encuesta
e 460 respuestas
® 74% de las respuestas son de Counselors recibidos en los ultimos 10 afios (nuevos)
e 34 instituciones diferentes formaron a los profesionales (el 50% se concentran en Holos Capital, PEAC y ESPSyC)
e 82% ejercid la profesion en 2025

Quiénes ejercieron en 2025

e 97% ejercid en el sector privado y 98% con tipo de clientes individuales (por sobre grupos, familias u organizaciones)
66% ejercio con la tematica principal de desarrollo personal
80% trabajan de forma unipersonal (no forman equipo con colegas de la misma disciplina ni de otras)
13% ejercié empleado por su titulo de Counselor en una organizacion
Quienes NO egjercieron (18%) indicaron como razones principales: dificultades para conseguir clientes, priorizar otros
trabajos, ser recientemente recibidos y/o hacer uso de su formacién en otras areas.
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Resumen ejecutivo

Sobre la encuesta 2025

La situacion ocupacional / econdmica Desafios de la profesion

e 59,6% ejercio menos de 10 horas semanales e 57,9% de las personas indicaron como desafio principal: la

e 81,6% indico tener como objetivo la falta de difusidn y la falta de reconocimiento institucional
independencia econdmica a través del ejercicio e 7,6% indico haber tenido conflictos con otras profesiones
de la profesiéon

e  11.4% indicé lograr independencia econémica Grado de asociacion profesional
completa, 25.3% parcial y 63% indicé no lograr e 32,6% (V150) indicé no pertenecer a una asociacion
independencia econdémica profesional y una persona pertenece a Colegio profesional.

Esperanza en el futuro de la profesion
e 37,5% indican tener un nivel de esperanza alto en
el futuro de la profesion, 33,8% moderado y un
28,8% bajo o muy bajo.
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Relevamiento de
informacion

Resultados detallados
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Asociaciones y Golegios

Asociaciones Nacionales

=> Asociacion Argentina De Counselors (AAC) (13/08/1991)

=> Asociacion De Counselors Profesionales De La Republica Argentina (ACoPRA)
(19/09/2021)

Asociaciones Regionales o Provinciales

=> Asociacion Regional De Counseling Argentina (ARCA) (10/08/2013)

=> Asociacion Misionera De Consultores Psicolégicos (AMiICoP) (28/05/2016)
=> Asociacion Civil Counselors de la Provincia de Buenos Aires (ACCPBA)

Asociaciones relacionadas al Counseling
=> Asociacion Civil Argentina De Focusing (ACAF) (4/08/2020)

Colegios profesionales con matriculacion para el Counseling
=> Colegio Profesional De Técnicos De La Provincia De Neuquén (CPTN) (3/12/2015)
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Agencias, servicios, grupos de practica y
centros *

Centros Interdisciplinarios de salud con servicios de Counseling

Dolus (Duelos), 2009, CABA

Choice (Consumos problematicos), 2006, CABA

Koinoia (Asistencia en Sexualidad y Desarrollo Personal), 1986, CABA

FAHdeA (Género, Educacion, Consumos problematicos y Adicciones, Familia 'y
Discapacidad, Personas Mayores, Nutricion y Salud), 2025, CABA

Instituto Crescenti (Acompafiamiento oncolégico), 1989, CABA

N 2B 2 22

Centros especializados en Counseling

=> Collegia Cad (Individual y empresarial), CABA
=> La Arboleda (Individual, supervision y formacion), CABA

* Enumeracion resultante de las respuestas recibidas
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Resoluciones planes de estudio en 2025

CABA

=> Resolucion: 2023-6345-GCABA-MEDGC
=> Titulo: Tecnicatura Superior en Desarrollo Humano

Misiones

=> Resolucion: SPEPM N° 154/16
=> Titulo: Tecnicatura Superior en Consultoria Psicoldgica

Chaco

=> Resolucion: 2482/23
=> Titulo: Técnico Superior Orientador del Desarrollo Personal (Counselor)

#COUNSELING @AACOUNSELORS



Resoluciones anteriores

CABA

Res.: 998/92; Titulo: Consultor Psicolégico Counselor

Res.: 212/98; Titulo: Consultor Psicoldgico (Counselor)

Res.: SSGEyCP N° 57/12; Titulo: Tecnicatura Superior en Consultoria Psicoldgica.

Res.: SSGEyCP N° 502/15; Titulo: Tecnicatura Superior en Counseling Comunitario.

Res.: N° 251/SSPLINED/18; Titulo: Tecnicatura Superior en Consultoria Psicolégica (Counselor)
Res.: N° 72/SSPLINED/19; Titulo: Tecnicatura Superior en Consultoria Psicoldgica (Counselor)

2 2K 2N

Buenos Aires
=>  Res.: N°3510/10; Titulo: Tecnicatura Superior en Consultoria Psicolégica.

Misiones
=> Res.: SPEPM N°183/10; Titulo: Tecnicatura Superior en Consultor Psicolégico Counselor

Chaco
=> Res.: 3202/12; Titulo: Técnico Superior Orientacion del Desarrollo Personal (Counseling)

Neuquén
=>  Res.: 1962/12; Titulo: Tecnicatura Superior en Consultoria Psicoldgica.
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Institutos de formacion Oficial

Institutos relevados con inscripcion abierta para el 2025

Institutos CUE*-ANEXO Resolucién Sedes
ECEA - INSTITUTO JUAN AMOS COMENIO 20107400 6345/23 (CABA) 1
ESPSyC - INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA SOCIAL Y COUNSELING 20213500 6345/23 (CABA) 1
HOLOS - CENTRO ARGENTINO DE PSICOLOGIA HUMANISTICA 20174500 6345/23 (CABA) 1
I.C.E.A. ALTOS ESTUDIOS 20208800 6345/23 (CABA) 1
IEA - INST. EDUCATIVO ARGENTINO 20234300 6345/23 (CABA) 3
INA - NUEVOS AIRES 20011600 6345/23 (CABA) 1
INST. SUP. DE ENSENANZA INTERCAMBIO 20208300 6345/23 (CABA) 1
INSTITUTO SAGRADO CORAZON 20085500 6345/23 (CABA) 1
IsCihs - INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES 20225000 6345/23 (CABA) il
ISET - INST. SUP. DE EST. TECNICOS 540121700 154/16 (Misiones) il
PEAC - PRIMERA ESCUELA ARGENTINA DE COUNSELING 20283100 6345/23 (CABA) 1
U.E.G.P. N° 208 220258200 2482/23 MECCyT (Chaco) 17
UEP 1 - U.E.G.P. N° 1 INSTITUTO EDUCATIVO PRIVADO 220000400 2482/23 MECCYyT (Chaco) 2

* Codigo Unico Educativo
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Proyectos y logros de la profesion

Pais Entre Rios
= Creacion AAC (1991) -  Creacién ARCA (2014)
-> Congresos internacionales (2005, 2007, 2009, 2012 y -  Proyecto de Colegiatura (2024)
2017) » Misiones
=>  Creacion ACoPRA (2021) » _
CABA -> Cr,eaaon AMIiCoP (28/05/2016)
-  AAC forma parte del Co.P.E. en Area Género y Social Neuquén
(2019) =>  Matriculaciéon Colegio CPTN (3/12/2015)
=>  Proyecto Colegiatura con Co.P.E. (2019) Buenos Aires

=>  Declaracion de Interés Social a la labor realizada por
la AAC especialmente en pandemia - Legislatura
Portefia (2021)

=> 1° Jornada de difusion del Counseling - Definiciones,
aportes y perspectivas del Counseling - Legislatura
Portefia (2021)

=>  Proyecto Licenciatura (en desarrollo)

=>  Proyecto de Ley de Ejercicio Profesional (2009)
=>  Creacion asociaciéon ACCPBA (2023)
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Encuestamiento a
profesionales

Resultados detallados



o o u & o
ncuestamiento: estado de integracion del Gounselin
[ ]

Caracteristicas del encuestamiento

e Encuestamiento por formulario online
e Durante los meses de octubre y noviembre de 2025
e 460 respuestas
e Areas
o Ejercicio de la profesion
o Ambitos
o Dedicacién e independencia econdmica
o Pertenencia a asociaciones
o Principales desafios
o  Conflictos con otras profesiones
o  Esperanza a futuro
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cQuiénes contestaron la encuesta?

¢En qué provincia reside? Cant. %
Provincia Buenos Aires 214 46.5%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) 179 38.9%
Santa Fe 13 2.8%
Cérdoba 12 2.6%
Entre Rios 11 2.4%
Mendoza 6 1.3%
Rio Negro 6 1.3%
Chubut 3 0.7%
Misiones 3 0.7%
Neuquén 3 0.7%
Corrientes 2 0.4%
La Pampa 2 0.4%
Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur 2 0.4%
Chaco 1 0.2%
La Rioja 1 0.2%
San Juan 1 0.2%
Santiago del Estero 1 0.2%
Total 460 100.0%

Chaco 0.22% (1)

Misiones 0.65% (3
Santiago del Estero 0.22% (1) } l1one @
. Corrientes 0.43% (2)

Santa Fe 2.83% (13)

La Rioja 0.22% (1)

San Juan 0.22% (1)

Cordoba 2.61% (12) Entre Rios 2.39% (11)

Mendoza 1.30% (6)
Ciudad Auténoma de Buenos Aires 38.70% (178)

La Pampa 0.43% (2) Buenos Aires 46.74% (215)
»

Neuquén 0.65% (3)

Rio Negro 1.30% (6)

Chubut 0.65% (3)

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur 0.43% (2)

\



Distribucion estimada territorial

Nivel: partido/departamento

®
¢En qué provincia reside? = Partido /| Departamento = Cantidad = Porcentaje = PS Q@
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 12 25 5.4% ..
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 6 24 5.2%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 13 21 4.6% S
Provincia Buenos Aires La Matanza 20 4.3%
Provincia Buenos Aires San Isidro 17 3.7%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 11 16 3.5%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 10 15 3.3% o ®
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 5 13 2.8%
Provincia Buenos Aires Quilmes 12 2.6%
Provincia Buenos Aires Vicente Lopez 12 2.6%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 14 11 2.4%
Provincia Buenos Aires Escobar 11 2.4%
Provincia Buenos Aires Tres de Febrero 11 2.4% o ®
Santa Fe Rosario 14 2.4%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.A.B.A.) Comuna 2 10 2.2%
Provincia Buenos Aires General Pueyrredon 10 2.2%
Provincia Buenos Aires Morén 10 2.2%
Otros 45.9%



San Nicolas 0.2% (1)

B
Zérate 0.2% (1)
Campana 0.4% (2)

G, espuestas en
2 __ San Fernando 0.4% (2)
/ Escobar 2.4% (11) © =

Pilar 0.9% (4) B ) o -
g e rovincia de
La Matanza 4.3% (20)
Mercedes 0.2% (1) ; ©
Merlo 0.4% (2)

La Plata 1.1% (5) B“enos Aires

Junin 0.7% (3) s
- Marcos Paz 0.2% (1) Ezeiza 0.2% (1)
Alberti 0.2% (1)

\ ~ San Vicente 0.4% (2)
Lobos 0.2% (1)
Roque Pérez 0.2% (1)
Trenque Lauquen 0.2% (1)
/
La Costa 0.4% (2)
p
/ Tandil 0.2% (1)
Olavarria 0.2% (1) /
Tornquist 0.2% (1)
General Pueyrredon 2.2% (10)

Bahia Blanca 0.2% (1)



Campana: 0.4% (2)

Escobar: 2.4% (11)
Tigre: 1.7% (8)

Pilar: 0.9% (4) San Fernando: 0.4% (2)

Malvinas Argentinas: 0.7% (3) San Isidro: 3.7% (17)

José C. Paz: 0.7% (3) Vicente Lopez: 2.6% (12)

San Miguel: 0.7% (3) General San Martin: 1.5% (7)

Lujan: 0.2% (1)

N Tres de Febrero: 2.4% (11)
Hurlingham: 0.4% (2)

Ituzaing6: 1.3% (6)

General Rodriguez: 0.2% (1) Morén: 2.2% (10)

Merlo: 0.4% (2)

La Matanza: 4.3% (20)

Marcos Paz: 0.2% (1)

Ezeiza: 0.2% (1)

Lanus: 1.7% (8)

Lomas de Zamora: 0.7% (3)

Almirante Brown: 1.3% (6)

y
alrededores

Avellaneda: 1.1% (5)

6% (12)

Berazategui: 0.4% (2)

Florencio Varela: 0.9% (4)

La Plata: 1.1% (5)

San Vicente: 0.4% (2)

I T ) - R



) Comuna 13: 4.6% (21)

Comuna 12: 5.4% (25) I

) Comuna 14: 2.4% (11)
/\ <

Respuestas
en GABA

Comuna 2: 2.2% (10)

Comuna 15: 2.0% (9)

Comuna 11: 3.5% (16) -

Comuna 3:1.7% (8)
Comuna 6: 5.2% (24) § Comuna 1:1.3% (6)

Comuna 10: 3.3% (15) Comuna 5: 2.8% (13)

Comuna 7:1.5% (7)

Comuna 4: 0.9% (4)

Comuna 9: 1.3% (6)

Comuna 8: 0.4% (2)



¢ Quiénes contestaron la encuesta?

¢De qué instituto egresaron los colegas que contestaron?

Los que contestaron se recibieron en 34 diferentes Instituciones.
El 56% de las respuestas corresponde a los institutos: HOLOS
CAPITAL* ESPSyC y PEAC*

¢En qué instituto se recibié de Counselor? Cant. %
HOLOS (Capital + Pilar) 113 25% Otros; 56; 12% Y
BLAS PASCAL; 7; 2% | apital +
ESPSyC 85 18% % .
Pilar); 113; 25%
PEAC (CABA + San Isidro + Nuevo Delta) 60 13% CPEL;9; 2% ’
INTERCAMBIO 39 8% IADEC; 10;_
IsCihs 24 5% 2%
SAGRADO CORAZON 21 5% ICEA; 15; 3% /
UEGP 208 21 5% UEGP 208; / V
ICEA 15 3% 21; 5% p
IADEC 10 2% SAG:RADO ’___ ESPSyC; 85;
CPEL 9 2% CORAZON, 21, % ' / 18%
BLAS PASCAL 7 2% IsCihs; 24; 5%
ot &g 12% . PEAC (CABA + San Isidro +
ros ° INTERCAMBIO; 39; 8% Nuevo Delta); 60; 13%
Total 460 100%

* Incluye distintas sedes del mismo grupo educativo.



¢ Quiénes contestaron la encuesta?

¢En qué ano egresaron los colegas que contestaron?

A . 0,
Mas de la mitad de las respuestas El 74% de las respuestas
fueron de colegas recibidos/as en corresponde a colegas recibidos/as
los Ultimos 5 arfos en los ultimos 10 anos

250

238
Afo de egreso  Cant. % -
2025-2021 238 52%
2020-2016 102 22% 150
2015-2011 70 15% - 102
2010-2006 34 7% 70
2005-2001 12 3% 50 - 34 b
2000~ 4 1% . 4

0,
TOtal 460 100% §2025-2021 = 2020-2016 =2015-2011 2010-2006 = 2005-2001 = 2000




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Ejercio como Counselor durante el ano 2025?

La mayor parte de los encuestados (82%)
manifiesta haber trabajado como
Counselor durante el 2025

¢Ejercio como Counselor durante el afio 2025? Cant. %
Si 376 82%
No 84 18%
Suma total 460 100%

No; 84; 18%

] Si; 376; 82%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Ejercio como Counselor durante el ano 2025? - Apertura por provincia

¢Ejercié como counselor en 2025? Si No La cantidad de respuestas recibidas de C.A.B.A. y Pcia.
Buenos Aires 178 36 de Buenos Aires definen el porcentaje general de
CABA 25055 quienes ejercieron en 2025 (82%*). Siendo inferior para
T el resto de las provincias tomadas en forma conjunta.
Coérdoba 9 3 ,
H No mSi
Santa Fe 8 5
Entre Rios 7 4 100%
Mendoza 6 O
z 80%
Rio Negro 5 1
Misiones 3 0 60%
La Pampa 2 0
Neuquén 2 1 40%
Chaco, La Rioja y Santiago del Estero 1 0 0%
Corrientes y Tierra del Fuego 1 1 ’
Chubut 1 2 0%
San Juan o 1 Buenos Aires C.AB.A. Otras Provincias

*\/er placa anterior



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Ejercio como Counselor durante el afio 2025? - Apertura por provincia

¢Ejercio como Counselor durante el ario 2025? Si No
Provincia Cant. % Cant. %
Buenos Aires 178 83% 6 17%
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (C.AB.A) 150 84% 29 16%
Cérdoba 9 75% 3 25%
Santa Fe 8 62% 5 38%
Entre Rios 7 64% 4  36%
Mendoza 6 100%

Rio Negro 5 83% 1 17%
Misiones 3 100%

La Pampa 2 100%

Neuquén 2 67% 1 33%
Chaco 1 100%

Chubut 1 33% 67%
Corrientes 1 50% 1 50%
La Rioja 1 100%

Santiago del Estero 1 100%

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur 1 50% 1 50%
San Juan 1 100%
Suma total 376 82% 84 18%

30%
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o

3 b?’ ‘O’b & Xe) A2 QO & Q'b o o ’b(\
%\?5‘ @ & &%‘ é\b° & .\;,\0(\ g & & C<§° & & & @z% ¥
K (] {000 & :_)’b ‘<,‘ @ QL\O @ $® N bb Q} g_)’b
& N °o° 2
3¥ R0 &
b@ ,DQ\' O
B 1%
(&
mS| mNO



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Cuales fueron las razones para no ejercer?

Dificultades para conseguir clientes

Priorizo otro trabajo

Recientemente recibidos que planean empezar a trabajar en breve
Hacen uso de su formacion pero en otras areas

Desconocimiento de la profesion

Temas de salud

Falta de apoyo del instituto

Estudiaron la carrera porque era un interés o desafio sin otro objetivo
Situacion econdmica general

Estoy haciendo una especializacion

Escasa salida laboral

Entre otras razones se nombra: Ano sabdtico, Otras
aun no me promociono, estoy estudiando otra

carrerd, no cuento con consultorio, mudanza, no

sé como, necesito especializarme, falta de

reconocimiento de la profesion.

47

24
I 19
I 15

I 10

La razén mas importante se refiere

I 10 ope :
a la dificultad de conseguir

—— consultantes. Estas respuestas se
- 3 asocian a las dificultades propias
— de la profesion en nuestro medio.
. 2

. 2

I S
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Ejercicio de la profesion en 2025

¢En qué ambito ejerciéo como Counselor?

De los 376 colegas que contestaron haber ejercido
en 2025, el 97% lo hizo en el ambito Privado, un

16% en el Tercer Sector y un 6% en el dmbito Publico Privado _ 97%

Tercer Sector - 16%

¢En qué ambito ejercio como Counselor? Cant. %

Privado 363 97% piblico . 6%
Tercer Sector 60 16%
Publico 23 6% 0% 20% 40% 60% 80% 100%




Ejercicio de la profesion en 2025

¢En qué ambito ejercié como Counselor?
Apertura: Ambito privado

De los 363 colegas que trabajaron en el A. Privado

dmbito Privado, el 82% lo hizo de forma Privado +
exclusiva; el 18% restante trabajé ademds en Publico; 15;
el dmbito Publico (4%) y en el Tercer Sector 4%
(14%).
Privado +
Ambito Privado Cant. % Tercer
Privado exclusivamente 297  82% sec;i';s 1
0
i (o)
Privado + Tercer sector 51 14% ——
Privado + Pl]b|ICO 15 4% ¥, 7exc|usivamente
Total 363 100% ;297;82%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢EN

qué ambito ejercio como Counselor?

Apertura: Ambito publico

"D

~

e los 23 colegas que trabajaron en el
ambito Publico, el 35% lo hizo de forma
exclusiva; el 65% restante lo hizo también en
el Privado y un 17% ejercio en los tres

Privado + Publico +

Tercer sector; 4; 17% -

\é\mbitos.
Ambito Publico Cant. %
Publico exclusivamente 8 34.8%
Privado + Publico 11 47.8%  Privado+

Publico; 11;

Privado + Publico + Tercer sector (ONG, 48% -
Organizaciones civiles, Cooperativas) 4 17.4%
Total 23 100.0%

A. Publico

Publico

_exclusivamente;

8;35%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢En qué ambito ejerciéo como Counselor?
Apertura: Ambito tercer sector

A. Tercer Sector
De los 60 colegas que trabajaron en el Tercer Sector, el . - Tercer sector
o . . o . Privado + Publico + Tercer . ) Tt oo
8% lo hizo de forma exclusiva, el 92% restante lo hizo SECtOr AT exclusivamente; 5; 8%
también en el dmbito Privado y finalmente un 7% lo Y

hizo en los tres sectores.

Tercer sector (ONG, Organizaciones

civiles, Cooperativas) Cant. %
Tercer sector exclusivamente 5 8.3% )

. Privado + Tercer
Tercer sector + Privado 51 85.0% sector; 51; 85%
Tercer sector + Privado + Publico 4 6.7%

Total 60 100.0%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢A qué tipo de clientes presto servicios?

De los 376 colegas que contestaron haber
ejercido en 2025, el 98% lo hizo con consultantes

individuales.

¢A qué tipo de clientes presto servicios? Cant. %

Individuos 369 98%
Grupos 98  26%
Parejas 79 21%
Instituciones u organizaciones 66 18%
Familias 56 15%

Individuos NG 98%

Grupos I 26%

Parejas I 21%

Instituciones u
organizaciones

B 13%

Familias |l 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢A qué tipo de clientes presto servicios?

El 98% de quienes ejercieron con consultantes individuales se compone de un 49% que
presto servicios exclusivamente a Individuos y un 49% que , ademas, lo hizo con Grupos y/o
Parejas, Familias e Instituciones u organizaciones. El 2% restante manifiesta haberlo hecho

exclusivamente con Grupos y/o Instituciones u organizaciones.

N —

¢A qué tipo de clientes presto servicios? Cant.

%

Individuos exclusivamente 185
Individuos + Grupos, Parejas, Familias,
Instituciones u organizaciones 184
Grupos y/o Instituciones u organizaciones
exclusivamente 7

49%

49%

2%

Individuos + Grupos, Parejas, Familias,
Instituciones u organizaciones

Grupos y/o Instituciones u
posy/ IZ%

organizaciones exclusivamente

0%

10%

20%

30%

40%

50%

49%

49%

60%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Ejercio como Counselor empleado por una institucion u organizacion? (con
reconocimiento formal de su titulo de Counselor)

Solo el 14% de los que ejercieron en el 2025 lo hicieron
empleados por una organizacion o institucion con
reconocimiento formal de su titulo. Si: 63;14%

¢.Ejercio como Counselor empleado

P .. Cant. %
por una institucion u organizacion?
No 397 86%
Si 63 14%
_No; 397; 86%
Suma total 460 100%

Quienes ejercieron como Counselors, lo hicieron en una gran
variedad de organizaciones: ASCs, fundaciones, Estado,

FFAA, programas internacionales, instituciones educativas®, No incluve d _ | )
CenTrOS inferdiSCiplinqriOS, eTC. O INCluye docencia que se expresda en placa aparre.




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Ejercio como Counselor empleado por una institucion u organizacion? (con
reconocimiento formal de su titulo de Counselor) - Apertura por provincia

En 7 de las 17 provincias algun colega ejercido empleado por una organizacion.
El 90% de los casos corresponden a C.A.B.A. y Provincia de Buenos Aires.

¢Ejercié como Counselor empleado por una institucion u organizacion?

(con reconocimiento formal de su titulo de Counselor) = Mendoza Neuquén Santa Fe
i Entre Rios M
Provincia Cant. %
C.ABA. 30 47,6% Misiones
Buenos Aires 27 42,9%
Misiones 2 3,2%
Entre Rios il 1,6% \C.A.B.A.
Mendoza 1 1,6%
Neuquén 1 1,6% Buenos Aires/
Santa Fe 1 1,6%

Total 63 100%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Ejercio como docente en la carrera de Counseling? - Apertura por el afno en que se

recibieron

21% ejercio la docencia en la carrera
durante el 2025

¢Ejercio como docente en la

carrera de Counseling? % Cant.

No 79% 297
Si 21% 79
Suma total 100% 376

200

150

100

50

La cantidad de colegas que ejercieron
la docencia es relativamente constante
con la antigliedad.

Quiénes ejercieron la docencia en 2025
segln afio de egreso

180

—No —si
59
42
1 6 9
7 15 20 15 22

<2000 2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2025



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Cudl es la especialidad principal en la que ejercié como Counselor?

El 66,5% indico como
especialidad principal

Desarrollo personal, los que le

siguen en frecuencia, con el

17,8% acumulado son: Pareja y

familia, Adolescencia y
Consumos problematicos.

~

v

éCudl es la especialidad principal en la que ejercio como Counselor? Cant. %

Desarrollo personal 250 66.5%
Pareja y familia 29 7.7%
Adolescencia 21 5.6%
Consumos problematicos 17 4.5%
Sin especificar 14 3.7%
Duelos 6 1.6%
Educacional 6 1.6%
Deportivo 5 1.3%
Laboral 5 1.3%
Sexualidad 4 1.1%
Supervisién 4 1.1%
Adultos mayores - Gerontologia 4 1.1%
Pastoral 3 0.8%
Otras 8 2.1%
Total 376 100.0%

Otras especialidades

mencionadas como principales

son: Comunitario, Conducta
alimentaria, Discapacidad,

Fertilidad, Género y diversidad,
Obesidad y sobrepeso, Oncologia

y Veteranos de Guerra de
Malvinas.

\




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Con quiénes ejercio la profesion?

La mayoria de las personas encuestadas (80%)
trabajaron en forma unipersonal, mientras que un
o . .. . Mayormente en
20% lo hizo principalmente en equipo. ) )
equipo con colegasde

la misma profesion;
34; 9%

éCon quiénes ejercié la profesion? Cant. % Mayormente.

en equipo con
Mayormente solo/a 301 80% e
Mayormente en equipo con otras profesiones 41 11% profesiones; T
Mayormente en equipo con colegas de la 41;11% __solo/a; 301;
misma profesion 34 9% 80%

Total 376 100%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Cudntas horas semanales trabajo como Counselor (fanto en consultorio como en
otfras actividades afines)?

Entre 30y 45 horas Mas de 45 horas
El 59.6% de las personas encuestadas ejercieron semanales; 24;6% T o semanales; 4; 1%

menos de 10 hs semanales.

Entre 10 y 30 horas Menos de 10
semanales; 124; 33% horas semanales;

3 .. 224; 60%
¢Cudntas horas semanales trabajé como r

Counselor (tanto en consultorio como en otras Cant. %
actividades afines al Counseling)?

Menos de 10 horas semanales 224 59.6%
Entre 10 y 30 horas semanales 124 33.0%
Entre 30 y 45 horas semanales 24 6.4%
Més de 45 horas semanales 4 1.1%

Total 376 100.0%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢En qué medida su ejercicio como Counselor le permite independencia econdmica?

El 63% de las personas encuestadas indica que el
ejercicio de la profesién no le permitié independencia

econdémica. Me permite

total
—_ independencia
econdmica; 43;

12%
¢En qué medida su ejercicio como Counselor le Cant o
permite independencia econémica? ’ °
Me permite total independencia econémica 43 11.4% Me permite
Me permite mediana independencia econémica 95 25.3% No me permite | mediana
No me permite independencia econémica 238 63.3% independencia - '"deee"_de";'sa
econdmica; 238; economica; 39o;
Total 376 100.0% 25%

63%

Parece consistente con que el 59,6% ejerce < 10 horas
semanales




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Es su objetivo lograr independencia economica ejerciendo como Counselor?

. . . . L. ) . No estoy seguro/a; 40; 10%
objetivo es lograr independencia econdémica ejerciendo la

profesion.

No; 29; 8% — A ‘
;E ieti I i ]
¢Es su objetivo lograr independencia Cant. %

economica ejerciendo como Counselor?

[EI 81,6% de las personas encuestadas indica que su

Si 307 81.6%

No 29 7.7%

No estoy seguro/a 40 10.6% p_Si; 307;82%
Total 376 100.0%

independencia, pero no logran sumar la cantidad de

Esto parece indicar que los profesionales quieren lograr
horas necesarias.




Ejercicio de la profesion en 2025

Combinacion de respuestas de Horas trabajadas, Objetivo de independencia
econdmica e Independencia econdmica

El 100%

de quienes tienen como objetivo la

independencia econdomica, la obtienen si logran
dedicar mas de 45 hs semanales a la profesion. Lo
mismo sucede con el 76,2% de quienes pueden

dedicar entre 30 y 45 horas semanales.

Si
Independencia economica No Parcial Cant. %
Menos de 10 157 16 1 0,6%
Entre 10y 30 25 61 22 20,4%
Entre 30y 45 0 5 16 76,2%
Mas de 45 0 0 4 100,0%
Total 182 82 43 14,0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Independencia econémica / Horas semanales
1,0,6%

22;
20,4%
16;
76,2%

Menos de 10 Entre 10y 30 Entre 30y 45

Mas de 45

®mNo mParcial mSi



Ejercicio de la profesion en 2025

¢En su ejercicio como Counselor tuvo alguna vez conflictos con otras profesiones?
¢Cudles fueron? (Denuncias, intimaciones, etc)

¢En su ejercicio como Counselor tuvo alguna vez conflictos con otras Cant %
profesiones? ;Cuales fueron? (Denuncias, intimaciones, etc)
Menosprecio / descalificacion de otros profesionales 12 2.6%
Comentarios negativos en redes 9 2.0% \
Discusi / Cuesti ient 8 1.7% E1 7,6% (35)
iscusiones / Cuestionamientos T% encuestados reportaron

Conflictos con derivaciones / interconsultas / trabajo interdisciplinarios 4 0.9% algun tipo de conflicto,
Intimacién por colegio de psicélogos para cesar el ejercicio 1 0.2% siendo los mas graves
Denuncias 1 0.2% una intimacion y una

' denuncia (0,4%) )
No tuvo 353 76.7%
No contesta 72 15.7%

Total 460 100.0%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Forma parte de alguna asociacién o colegio profesional relacionado con el
Counseling?

¢Forma parte de alguna asociacion o colegio profesional relacionado con El 32,6% hoy no

Cant. % pertenece a una
inag?
el Counseling? MS0CIaGIoN 6
Asociacion Argentina De Counselors (AAC) 218 47.1% colegio.
Ninguna 151 32.6%
No contesta 84 18.1%
Asociacion De Counselors Profesionales De La Republica Argentina (ACoPRA) 3 0.6% Sin embargo 22,7%
Asociacion Civil Counselors De La Provincia De Buenos Aires (AACPBA) 2 04% _de !as personas
indicaron que la
Asociacion Misionera De Consultores Psicolégicos (AMiCoP) 2 04% falta de
Asociacion Regional De Counseling Argentina (ARCA) 1 0.2% reconocimiento
Colegio Profesional De Técnicos De La Provincia De Neuguén (CPTN) 1 029 | !nstitucional como
uno de los desafios
NBCC Capitulo Argentino / 1 0.2%

mas grandes.
Total 463 100% K /

Es posible que algunos profesionales no relacionen el
pertenecer a las asociaciones profesionales como forma de
lograr mayor reconocimiento institucional.

Novedad: juna persona pertenece
a un colegio profesional!




Desafios y tendencias

e Principales desafios

e Tendencias

o Comparacion con 2023
o Esperanza en el futuro de la profesion

#COUNSELING @AACOUNSELORS



Desafios y tendencias

Comparacion encuesta 2023 - general

Concepto Ano

2023

2025

Cantidad de respuestas de
counselors recibidos

474

460

Provincias en las que residen

16 provincias (51,1% PBA,; 37,1%
CABA; 11,8% Otras)

17 provincias (46,5% PBA; 38.9%
CABA; 14,6% Otras)

Pertenencia a alguna asociacién

69,5%

67,4%

Ejercié como counselor

86% (2022-2023)

82% (2025)

Con quiénes ejercieron

68,9% solos; 11,5% con colegas de
la misma profesién; 19,6% con
profesionales de diversas
disciplinas

80,0% solos; 9,0% con colegas de
la misma profesién; 10,9% con
profesionales de diversas
disciplinas

Permite independencia
econdmica

Si 11,3%; No 51,7%

Si 11,4%; No 63,3%




Desafios y tendencias

Comparacion encuesta 2023 - Intensidad laboral e independencia econdmica

2025 éCudantas horas semanales trabaja como Counselor?
¢En qué medida su trabajo como counselor le Menosde 10 Entre10y30 Entre30y45 Masdeds Total
permite independencia econémica? horas horas horas horas
Me permite total independencia econémica 0,3% 5,9% 4,3% 1,1% 11,4%
Me permite mediana independencia economica 5,1% 18,1% 2,1% 0,0% 25,3%
No me permite independencia econdmica 54,3% 9,0% 0,0% 0,0% 63,3%
Total 59,6% 33,0% 6,4% 1,1% 100,0%
2023 éCuantas horas semanales trabaja como Counselor?
¢En qué medida su trabajo como counselor le Menosde 10 Entre10y30 Entre30y45 masded4s Totsl
permite independencia econémica? horas horas horas horas
Me permite total independencia econémica 0,5% 4,7% 5,4% 0,7% 11,3%
Me permite mediana independencia econémica 10,8% 21,8% 4,4% 0,0% 37,0%
No me permite independencia economica 40,0% 11,3% 0,5% 0,0% 51,7%
Total 51,2% 37,7% 10,3% 0,7% 100,0%

/Cier'ro reduccién en\

la cantidad de
horas dedicadas
con un correlato en
el aumento
porcentual de
quienes no logran
independencia
economica.

Aunque se
mantiene el
porcentaje de
quienes logran
total
independencia

Qconémicc. J




Desafios y tendencias

¢Cudles cree son los desafios o problemas mds importantes para

¢Cudles cree son los desafios o problemas mas importantes para

ejercer la profesiéon hoy? Cant. %
Falta de difusién / Poco conocimiento de la profesién en la sociedad 192 35.2%
Falta de reconocimiento/estado institucional 124 22.7%
Situacion econdmica del pais / Asequibilidad / Accesibilidad 42 7.7%
Competencia/Conflictos con otras profesiones 40 7.3%
Confusién con el nombre de la profesion 35 6.4%
Dificultad para promocionarse / Dificultad para conseguir clientes 31 5.7%
Otras 31 5.7%
Ninguno 16 2.9%
Problemas en la ética de los profesionales / No respetar incumbencias 12 2.2%
Falta de capacitacion permanente 7 1.3%
Endogamia profesional 5 0.9%
Falta en la organizacién colectiva profesional 5 0.9%
No contesta 3 0.5%
Oferta de formaciones dudosas o no reconocidas 2 0.4%
Falta de capacitacién / Supervision de los profesionales 1 0.2%

o

ejercer la profesion hoy?

El 57.9% de las personas \
encuestadas consideran que

los desafios o problemas para

ejercer se deben a la poca

difusion de la profesion en la

sociedad, sumado a la falta
de reconocimiento
institucional. j




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Qué tan esperanzado/a estds respecto al futuro del Counseling en la Argentina?

El 37.5% de quienes contestaron tiene un alto nivel de esperanza en el futuro de la profesion (9 y 10); un 33,8% tiene
un moderado nivel de esperanza (7 y 8); un 15,5% tiene un bajo nivel de esperanza (5 y 6) y un 13,3% un muy bajo nivel
de esperanza en el futuro de la profesion en Argentina (1, 2, 3y 4).

—_—

¢De 1 a 10, cuan esperanzado estds respecto al

futuro del Counseling en la Argentina? Cant. %
10 123 29.3%
9 34 81%
8 91 21.7%
7 51 12.1%
6 33 7.9%
5 32 76%
4 28 6.7%
3 14 3.3%
2 4 1.0%
1 10 24%

Total 420 100.0%



Ejercicio de la profesion en 2025

¢Qué tan esperanzado estas respecto al futuro del Counseling en la Argentina?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nivel de Esperanza segun antiguedad
25% 25%

1) 3) 34% 35% 34%

(11) (24) 33y o

(85)

<2000 2001-2005  2006-2010 2011-2015 2016-2020  2021-2025

® Muy Bajo mBajo m Moderado Alto

Nivel de Esperanza “Alto” muestrh

tendencia decreciente con el
aumento de la antigiedad
profesional

Nivel de Esperanza “Moderado”
muestra tendencia creciente con la
antigiedad profesional compensando
y revirtiendo la tendencia anterior.

Los resultados deben tomarse con la

salvedad de que los casos relevados

de mas de 15 afios de antigliiedad
rofesional son significativamente

p
Qferiores a los de menor an'rigﬁedad/




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Qué tan esperanzado estas respecto al futuro del Counseling en la Argentina?

Nivel de Esperanza segun si ejercié en 2025
Quienes Si ejercieron la \
100% profesion durante 2025
37% 41% expresan proporcionalmente un
80% (139) (18) mayor nivel de Esperanza Alto
+ Moderado (73%) que quienes
60% no ejercieron (59%).
40% Cabe mencionar que la mitad
. de los que No ejercieron en 2025
20% y manifiestan un Nivel de
Esperanza Alto (9 casos)

0,
0% corresponde a personas
Si No recientemente recibidas.

B Muy Bajo M Bajo M Moderado Alto




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Qué tan esperanzado estas respecto al futuro del Counseling en la Argentina?

Nivel de Esperanza segun la provincia

100%

75%

50%

25%

0%

B Alto Moderado [ Bajo W Muy Bajo

32%; 54

» 36%; 60
32%, 62
34%; 20

Buenos Aires C.ABA Otras provincias

En Prov. de Buenos Aires, el

29% de nivel de esperanza

“Bajo” + “Muy Bajo” podria
tener como correlato la
desaparicion de la oferta de
la carrera en esta provincia en
2024 y 2025, sumado al retraso
y condicionamiento en la
entrega de titulos por parte de
Nacioén.

En C.A.B.A, el 32% de nivel de
esperanza “Bajo” + “Muy Bajo”
se podria explicar por el
cambio de denominacioén de
la carrera en este distrito.




Ejercicio de la profesion en 2025

¢Qué tan esperanzado estas respecto al futuro del Counseling en la Argentina?

Haber ejercido como docente no parece
tener efecto significativo en el nivel de
esperanza sobre la profesion.

Nivel de Esperanza segun si ejercié como

éEjercio como docente docente de la carrera de Counseling
en la carrera de 50%
Counseling? 0% 39% 2co 39% 369
Nivel de esperanza Si No St
Ml.-ly Bajo 11% 13% 0% i 13% 156
Bajo 10% 15% o : 10%
Moderado 39% 35% ’ . l ] I
Alt 39% 36% o
2 Muy Bajo Bajo Moderado Alto

Suma total 100% 100%

ESi HNo



A 38 afios de la llegada de la profesion al pais, si bien se dieron pasos importantes en su
consolidacion (asociaciones profesionales, resoluciones oficiales para los programas de educacion
con validez nacional, congresos internacionales, etc), no se ha logrado aun un alto grado de
integracion social e institucional.

Segun lo relevado en los ultimos encuestamientos (2023 y 2025) el principal desafio sigue siendo
el reconocimiento social e institucional de la profesion. De este desafio se desprenden otras
dificultades como: la dificultad para conseguir clientes, trabajar oficialmente en el sistema de salud
0 mayor participacion en dependencias del Estado, conflictividad con otras profesiones, y la baja
probabilidad de dedicacidon completa a la profesion.

#COUNSELING @AACOUNSELORS



Creemos que a futuro seria deseable:

e Planificar en conjunto entre organizaciones profesionales (Objetivos en conjunto,
incidencia politica/legislativa, generacién de cuadros referentes de alta visibilidad
publica, acceso a educacion en institutos internacionales, etc).

e Perseguir avances estratégicos en el reconocimiento

o Institucional (Colegiaturas, Programas educativos en el sistema universitario, etc) y
o Social (Campafas de difusion masiva, indices y estrategias de match profesional-cliente, etc).

e Avanzar en relevamiento y monitoreo de la profesion (Relevar cantidad de
profesionales recibidos en el pais, etc).

e Produccion de investigacion desde la profesion (Adherirse a investigaciones
internacionales, crear investigacion practica en conjunto con institutos educativos y
centros de atencion, etc).

#COUNSELING @AACOUNSELORS



